Semana da Educacéo Fisica e Desporto - 2021

Segunda Feira — 26 abril

18:00h — Prevencdo de Lesdes

Orador: Professor Jodo Pereira

Link de sessdo: https://videoconf-colibri.zoom.us/j/89540216707?pwd=WDVHeG14a2c5d2ZSNWIXUVR3YytSUT09
ID da reunido: 895 4021 6707

Senha: 137356

19:30h — Apostas Desportivas

Oradores: Gabino Oliveira, Anténio Laranjo e Manuel de la Marta Zapata

Link da sessdo: https://videoconf-colibri.zoom.us/j/86949869663?pwd=NVM5WVU0ZDhMNOpqcHI1Tis5aW1Bdz09
ID da reunido: 869 4986 9663

Senha: 553641

Terca Feira — 27 abril

18:00h — Exercicio Fisico e Gravidez

Oradoras: Professora Rita Santos Rocha e Professora Cristina Jorge

Link de sessdo: https://videoconf-colibri.zoom.us/j/81068207132?pwd=MWVpYndyMG40cEpWd1NXckhTWXVnZz09
ID da reunido: 810 6820 7132

Senha: 174316

19:30h — Low Pressure Fitness: Um inovador sistema de treino postural e respiratdrio

Oradoras: Professora Eunice Moura e Professora Patricia Costa

Link da sessdo: https://videoconf-colibri.zoom.us/j/87645721041?pwd=NXVTUzN5WXJiSINWa3BCVGcyTWppQT09
ID da reunido: 876 4572 1041

Senha: 913194

Quarta Feira — 28 abril

18:00h — Treino Desportivo na Perspetiva do Atleta

Oradores: Angelo Girdo e Miguel Sinfrénio

Link de sessdo: https://videoconf-colibri.zoom.us/j/83568548427?pwd=YjkwUUdIaEYzVFk3YIVhejRIdWUvZz09
ID da reunido: 835 6854 8427

Senha: 316360

19:30h — Da Formacgao ao Alto Rendimento

Oradores: Jorge Silas, Professor Filipe Casanova e Professor Pedro Simona

Link da sessdo: https://videoconf-colibri.zoom.us/j/81138918456?pwd=djU3dGF1MXBoeUJgR2xCbXhHYXVuQT09
ID da reunido: 811 3891 8456

Senha: 426854

Quinta Feira — 29 abril

18:00h — Aulas de Educacdo Fisica em Tempos de Covid

Orador: Professor Paulo Barrigana e Prof. Avelino Azevedo — Presidente CNAPEF

Link de sessdo: https://videoconf-colibri.zoom.us/j/85734046248?pwd=SjZETyswalVnRFNYMWk2RktoMDB4UT09
ID da reunido: 857 3404 6248

Senha: 769786
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19:30h — Atividade Fisica e Obesidade Infantil

Oradora: Professora Eduarda Sousa-Sa

Link da sessdo: https://videoconf-colibri.zoom.us/j/87870492750?pwd=bE5hK1ZFU1pPSmZTM2xrbmU3Z2J6UT09
ID da reunido: 878 7049 2750

Senha: 921987

Sexta Feira — 30 abril

18:00h — Saude Mental no Desporto

Orador: Pedro Almeida

Link de sessdo: https://videoconf-colibri.zoom.us/j/81183096001?pwd=dDZDZ003amFSRWIMaTB6MG1670J1UT09
ID da reunido: 811 8309 6001

Senha: 798685

19:30h — Nutricdo na Perda de Peso em Individuos Fisicamente Ativos

Oradora: Professor Rui Jorge e Joana Amaral

Link da sessdo: https://videoconf-colibri.zoom.us/j/88667563683 ?pwd=ZDkxc1UyU3ROTK5CV2hleGIXV2hNUTQ9
ID da reunido: 886 6756 3683

Senha: 069433
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