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Unidades Curriculares  ECTS
1° Ano | Tronco Comum

1° Semestre
Literacia Fisica - Histéria, Bases
Filoséficas e Pedagdgicas 6
Educacdo, Desporto
e Desenvolvimento Humano 5
Bases da Modificacdo
Comportamental 6

Literacia Fisica e Desporto 5

Metodologia da Investigagdo 8

2° Semestre
Avaliagdo e Prescri¢to
das Actividades Fisicas
Literacia Fisica
e Saude Publica
Literacia Fisica
em Populacdes Especiais
Projecto de Investiga¢do
Promogdo da Literacia Fisica
em Contexto Escolar
Promog¢do da Literacia Fisica
em Contextos Desportivos
e Comunitdrios

2° Ano

Anual
Dissertacdo

60

Num momento em que a inactividade fisica atinge
valores alarmantes e € considerada uma das
maiores causas da perda de qualidade de vida,
urge desenvolver a literacia fisica como factor de
motivagdo, confian¢a, competéncia fisica,
conhecimento e compreensdo conducentes ao
bem estar individual e colectivo.

Destinatarios

Profissionais que actuam no sistema educativo
(Professores, Directores, Psicologos, etfc.),

no sistema desportivo (Treinadores, Dirigentes, efc.)
e no sistema de Saude (Psicélogos, Médicos,
Enfermeiros, Fisioterapeutas, Nutricionistas, etc.),
com enfoque principal nos que operam ou
pretendem intervir no ensino bdsico e pré-escolar,
constituem a populacdo alvo deste mestrado.

Objectivo

A literacia fisica capacita para a pratica

de actividade fisica durante toda a vida.

O Desporto, a Educagdo Fisica, o Fitness

e a actividade fisica em geral promovem a literacia
fisica, mas raramente o fazem de forma
ooordenada, coerente e consequente. O Mestrado
em Desporto, Educacdo e Literacia Fisica procura
proporcionar uma Vvisdo actual e integradora dos
papéis de diversos actores, em diferentes contextos,
sempre com o objectivo de potenciar a literacia
fisica para o bem estar das pessoas.
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