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13 Congresso Nacional de Educagao Fisica

“Desafios para Aprendizagens de Qualidade”

Apresentacao

O 132 Congresso Nacional de Educacdo Fisica (CNEF) terd lugar nos dias 1 e
2 de novembro de 2025 no Centro de Desportos e Congressos de
Matosinhos, Cidade Europeia do Desporto 2025, organizado, como em
todas as edicOes anteriores, pelo CNAPEF (Conselho Nacional das
Associacoes de Professores e Profissionais de Educacao Fisica e Desporto) e
pela SPEF (Sociedade Portuguesa de Educacao Fisica), reforcado nesta 13.2
edicdo com o apoio organizativo da APEF do Porto.

Consolidado desde 1988 e realizado a cada trés anos, o CNEF tem-se
constituido como uma oportunidade impar para refletir acerca dos desafios
e oportunidades da aprendizagem, colocando em didlogo académicos,
profissionais e decisores politicos, na procura de continuar a ser uma
referéncia estratégica na qualificacao profissional em contextos diversos da
Educacao Fisica e do Desporto.

Matosinhos como Cidade Anfitria

A escolha de Matosinhos como sede do congresso é especialmente
simbdlica. A autarquia destaca-se pelo compromisso com a atividade fisica,
desporto, inclusao e bem-estar, que |he permitiu a conquista da atribuicao
do titulo de Cidade Europeia do Desporto 2025. Em estreita colaboracao
com a Camara Municipal de Matosinhos, este evento contara com
infraestruturas de qualidade e o dinamismo caracteristico da regiao, criando
um ambiente ideal para debates e troca de experiéncias.

Temas e Objetivos

A atividade fisica tem vindo, em todos os contextos, a ganhar importancia
como meio de desenvolvimento pessoal, pelo que se torna indispensavel
garantir a qualidade do processo de aquisicdo de competéncias,
conhecimentos e atitudes fundamentais para o desenvolvimento integral da
pessoa.



Sob o tema “Desafios para Aprendizagens de Qualidade”, este 13.2 CNEF
propde-se a refletir sobre o que aprender, o como se aprende e o porqué
destas aprendizagens. Paralelamente, procurara refletir acerca dos fatores
que influenciam a aprendizagem e os cenarios em que esta ocorre, ja que
compreender as variaveis e constantes do ato de aprender é essencial para
praticas de sucesso e contextualizadas socialmente.

Essas questdes serdao debatidas em conferéncias, painéis e workshops, com
a participacdo de profissionais de varias areas, destacando-se os seguintes
temas a serem explorados:

« Interfaces da aprendizagem com o curriculo, a pedagogia e a
avaliagdo: alinhamento instrucional, flexibilidade, diferenciacao
pedagogica e praticas inovadoras.

« Infraestruturas e recursos: qualidade dos espagos, equipamentos
de aprendizagem e ferramentas digitais.

« Processos neurofisioldgicos da aprendizagem: memaéria motora,
atencao e processamento de estimulos em atividades fisicas.

« Diversidade e inclusdo: integragao de alunos com diferentes
habilidades e origens socioculturais, além da criacao de ambientes de
aprendizagem promotores do envolvimento cognitivo e motor.

Sintese

Para além de um simples encontro técnico, este evento busca assumir-se
como uma plataforma de reflexao e transformacao acerca dos desafios
enfrentados nao so pela Educacgao Fisica, bem como pelas atividades fisicas
e desportivas.

Com uma agenda voltada para a qualidade das aprendizagens, o congresso
contard também com perspetivas internacionais e a participacdo de
diversos publicos, o que reforca ainda mais o impacto deste espaco em
Portugal.

Assim sendo e enquanto evento formativo creditado, o 13.2 CNEF visa
fomentar um debate fundamentado, contribuindo para a identificacao
continua de caminhos e solu¢des que atendam as necessidades de
aprendizagem atuais, promovendo principalmente uma Educacao Fisica
pautada pela exceléncia, inclusdo e inovagao.

A Comissdo Organizadora



